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 CPTS ASCLEPIOS
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Sport sur ordonnance
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Ateliers lombalgie chronique
Attractivité
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Médiation en santé
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Troubles de la déglutition
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"Parole aux patients"
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Défi interpro
Save the date

Infos et Contacts

LE MOT DU PRÉSIDENT !
“Tout d’abord je m’associe aux membres du Conseil d’Administration pour vous adresser nos
meilleurs voeux pour cette année 2024, la réalisation de vos projets personnels et professionnels. 

2023 se terminant, c’est l’occasion de faire un focus chiffré : 
137 professionnels de santé se sont impliqués dans l’association, soit une augmentation de 40%
205 partenaires soit une hausse de 13%
Pour totaliser 1018 présences. 

Nous sommes évidemment très satisfaits que plus d’un tiers des adhérents et autant de
partenaires s’impliquent.  

Retour qualitatif, notre association est de plus en plus reconnue et sollicitée sur le terrain
pour traiter des sujets de santé. 

Je vous adresse des remerciements sincères pour votre mobilisation qui permet la réussite des
projets et de faire qu’Asclepios est une “grande” CPTS, malgré sa petite taille, dynamique et
attractive. 

Vous avez été sollicités cette année pour une assemblée générale extraordinaire pour modifier les
statuts afin de pouvoir embaucher Aude en tant que salariée en détachement de la fonction
publique territoriale à partir de Août 24. Elle était jusque-là en disponibilité. Nous vous informons
que les démarches  auprès du Conseil Départemental 37 sont  en cours. 

Nathalie LEGER, secrétaire, a quitté notre association en novembre. Lise TRICARD a pris le relais
temporairement sur certaines tâches administratives, en coopération avec Morgane BRANCHU
secrétaire. 

Virginie HABERT oeuvre toujours sur la médiation en santé et les projets en lien direct avec les
usagers. Voici pour le personnel de la CPTS !  

Début 2024, c’est aussi l’heure des comptes et des indicateurs de résultat, lors des dialogues de
gestion avec la CPAM et l’ARS, permettant de chiffrer le montant des subventions pour 2024. Les
dialogues sont en cours. 

Nous sommes toujours impatients de vous présenter la newsletter, toujours trop dense
effectivement mais elle permet de faire un point sur l'activité de la CPTS Asclepios des 6 derniers
mois.
Bonne lecture”. 

Par Benjamin TEISSIER, kinésithérapeute



Pour rappel : en mai 2023 un groupe de travail (composé de
professionnels de santé libéraux, dispositif des 1000 jours et la CAF) a
souhaité monter un projet de “paniers de légumes bio sur ordonnance”
copiant celui mené par la ville de Strasbourg favorisant l'accès à toutes les
femmes à une alimentation saine, la gratuité permet de faire tomber les
freins et tendre vers une égalité mais aussi de les sensibiliser sur le sujet
des perturbateurs endocriniens.  

Ainsi 100 femmes enceintes par an de notre territoire peuvent bénéficier,
sur prescription du professionnel de santé suivant la grossesse, d'un
panier de légumes bio chaque semaine. Nous avons contractualisé avec 3
prestataires : la ferme de Pao à Luzillé, les jardins de contrat de Montreuil-
en-Touraine et l'ESAT du domaine de St Gilles à Pontlevoy et bientôt
Territoire zéro chômeurs de Bléré. 

La CPTS Asclepios a été retenue dans le cadre d'un appel à projet, elle
bénéficie donc d'un financement par l'Agence Régionale de Santé et la
Direction Régionale de l'Environnement, de l'Aménagement et du
Logement dans le cadre du PRS3 (projet régional de santé environnement)
pour ce projet. 

2 conditions pour intégrer le dispositif que la patiente : 
-  soit domiciliée sur le territoire de la CPTS. 
- ait fait sa déclaration de grossesse. 

La patiente contactera la secrétaire de la CPTS Asclepios pour les détails
administratifs. Cette dernière procédera à son inscription, ensemble elles
conviendront du prestataire ”maraîcher” retenu et du lieu de livraison et
de la date de fin de la délivrance des paniers en fonction de la date du
terme. La secrétaire préviendra le maraîcher. Les patients recevront deux
questionnaires de satisfaction, un à mi-parcours et un 6 mois après
l'accouchement. 
Le premier permettra en fonction des attentes des patientes, de proposer
des ateliers thématiques et le second de mesurer l'impact de l'action.

Ce projet reçoit un très bon accueil de la part des professionnels de santé
et des citoyens. Il a même été félicité dans le cadre du groupe de travail
sur le PRS4.  

POINT D’ETAPE CHIFFRÉ : 

27 prescripteurs
47 femmes dans le dispositif 
290 paniers délivrés
2 ateliers de prévention animés par Emeric VAILLANT

Nous remercions nos partenaires d’avoir relayé l’information de
l’existence de ce projet (CAF, 1000 jours...). 

 

SANTÉ PLANÉTAIRE
Chef de projet : Lucie MONPERT BOUVIER
médecin généraliste

PANIER DE LEGUMES BIO
SUR ORDONNANCE



TÉLÉ-EXPERTISE BUCCO- 
DENTAIRE EN EHPAD
Ce projet a rencontré quelques aléas mais avec l’arrivée de
Omnidoc, il prend son envol. 

Il est mis en place dans les EHPAD des Cèdres, Montrichard et
Amboise. En 2024 il inclura l’EHPAD des Pommeris également.  

4 dentistes sont impliqués dans ce projet (les Dr DELBARRE,
ZLOWODZKI, FRECH et BOILEAU), ainsi que le Dr JM LEMETTRE pour
la partie technique, Omnidoc, le GIP, les directeurs d’EHPAD et
leurs équipes. 

11 demandes de télé-expertises ont été faites depuis novembre
2023, la CPTS rémunère le temps de télé-expertise du dentiste et
finance l’achat de la caméra. 

Le groupe de travail souhaite
développer un projet autour de
l'alimentation des patients en
souffrance psychique. Il est en cours
de co-construction avec les patients
concernés inscrits aux activités de
sport sur ordonnance. 

RENCONTRE TERRITORIALE
SANTÉ ENFANCE

Comme chaque année le groupe de travail enfance propose un
temps de formation sur un sujet concernant la santé de l’enfant à
destination des professionnels de santé et des partenaires. 

Cette année, la soirée sur le thème de l’attachement, était animée
par Elise FIDRY psychologue, Hélène JOUVIN psychomotricienne,
CHIC Amboise-Château-Renault, Marie-Charlotte NISHIMWE sage-
femme / coordinatrice 1000 PREMIERS jours, Nathalie PALMENTY
chargée de développement social local CAF et Julie RICHET
assistante sociale CHIC Amboise-Château-Renault.

La soirée a eu lieu 19 octobre 2023 et a réunit 50 professionnels. 

Un questionnaire de satisfaction a été remis permettant de définir
la prochaine thématique qui sera sur les troubles de l’opposition.

Un nouveau groupe de travail se réunira le mardi 26 mars 20h à
l’ASHAJ afin d’organiser la 5ème rencontre qui est calée au jeudi
17 octobre 24 20h CSC de Nazelles, n’hésitez pas à compléter
l’équipe. Prévoir 2 réunions pour ce projet.   

Chef de projet : Nathalie ETEVENAUX, psychomotricienne

ALIMENTATION
SANTÉ 

SANS TUNE

Chef de projet : Claudine PORTEJOIE, 
diététicienne

PRÉVENTION
/VIOLENCE

CONJUGALE
Chef de projet : Caroline LAMBERT, 
psychologue

La CPTS a nommé une référente
Caroline LAMBERT ainsi elle est
l’interlocutrice privilégiée des
partenaires. 

Elle a préparé une formation adaptée au
format des réunions de Maisons de
santé et a prévu un tour des équipes en
2024. 



EDUCATION THERAPEUTIQUE
DU PATIENT

En partenariat avec la MSA, 
un 3ème atelier d'éducation 
thérapeutique 
pour les patients chroniques 
pluri pathologiques 
(cardiovasculaire/diabète/BPCO) 
sera animé à Bléré. 7 inscrits, 
il reste encore quelques places. 

Le contenu des ateliers : 
Ma maladie/mes maladies : 

connaissance des maladies,
 perceptions, représentations...

Mon traitement/mes traitements : utilisation, évaluation,
réajustement des traitements, difficultés. 
Gestion de crise. 
En mouvement.
Qu'est ce qu'on mange et comment ? 
Je m'aide/tu m'aides/ils m'aident : information et
sollicitation des aidants, rapports soignants/soignés,
recours au système de soin. 

Chef de projet : Claudine PORTEJOIE, diététicienne

Un fond de soutien financier a été
dégagé afin de permettre à des
patients en situation de précarité
d'accéder aux soins de pédicurie et
podologie non remboursés. Pour en
bénéficier le patient contacte
Virginie HABERT la médiatrice en
santé avec le devis de son
podologue. Un dossier à remplir lui
sera confié. Une étude attentive sera
effectuée. Si l'aide est accordée, elle
sera versée au podologue sur
facture. 

Autour des chiffres : 7 dossiers  
acceptés. 
Budget dépensé 1050 euros. 

FOND D'AIDE
POUR L'ACCÈS
AUX SOINS EN

PODOLOGIE
Chef de projet : Fanny BERTHE 
pédicure, podologue

"GRAFF SANTÉ QUAND L'ART
RÉUNIT LES PATHOLOGIES ET
LES GÉNÉRATIONS"
Recherche chef de projet : appel à candidat

La 3ème édition du projet "Quand le graff réunit les pathologies et
les générations" se déroulera au sein de l'EHPAD d’Athée-sur-Cher
en 2025 avec le village d’enfants de Pocé-sur-Cisse. Le projet est
en cours de co-construction et nous répondrons à l’appel à projet
de la DRAC/ARS fin 2024. 

Pour rappel ce projet a pour ambition de favoriser le lien social et
de changer le regard sur l'autre par rapport à sa santé en
réunissant des publics qui ne se seraient probablement jamais
croisés sans ce coup de pouce, en utilisant l'art comme support. 
Au fil des séances, les barrières de l'âge, du handicap et de la
maladie tombent. 

Les films des précédentes éditions sont sur la page youtube CPTS
Asclepios. 



La volonté de ce groupe de travail est de : 

Recenser sur notre territoire les actions de prévention en santé à
destination des enfants.
Constituer une bibliothèque locale des actions probantes et des
outils utilisés.
Etablir une cartographie pour ainsi cibler les secteurs "sous-dotés"
en action de prévention.
Recenser les professionnels de santé prêts à animer une action de
prévention pour pouvoir répondre facilement aux diverses
sollicitations de nos partenaires. 
Favoriser le fait que les actions avec une thématique santé soit
animées par des professionnels de santé. 
Mettre en place une formation à destination des professionnels de
santé pour animer des actions de prévention. 

C’est pourquoi le groupe de travail a rencontré l’infirmière coordinatrice  
de l’Inspection Académique, nous avons pu mutualiser nos attentes et
nos difficultés.  
A noter que l’éducation nationale,  n’a pas non plus d’état précis des
actions en santé menées sur le terrain. 

En retour, l’infirmière coordinatrice nous a convié à intervenir lors de la
journée des IDE de l’Education Nationale. Ainsi nous avons pu faire part
des missions de la CPTS et de la volonté de ce groupe de travail. 

Une action de prévention auprès d’enfants scolaires a été animée par les
professionnels de santé de la CPTS. Il s’agit de 2Spour toi, action
conjointe entre la municipalité de Bléré, l’école et les clubs sportifs.
Pendant la journée, les enfants peuvent pratiquer les activités sportives
et doivent passer par le stand prévention en santé. 

 D’autres actions de prévention à destination d’un public plus large ont
été proposées : 

A l’ASHAJ pendant “la guinguette” à destination des habitants et des
jeunes du quartier de Malétrenne, le sujet était le dépistage et la
vaccination contre la cancer du col de l’utérus, un atelier
alimentation a également été proposé. 

Participation au 1er forum de l’emploi, “Anime-toi”, organisé par la
mairie. Là encore la CPTS a démontré son intérêt à être présente lors
de ce type de manifestation, en effet, il n’y a pas d’insertion
professionnelle réussie sans prendre en compte la santé. 

Chef de projet : Catherine CHARCELAY, infirmière

ACTIONS DE PRÉVENTION 

Un temps de prévention santé ASHAJ Amboise, 11/07/23

A 2S pour toi, prévention santé auprès des scolaires,
Bléré

Au forum emploi Anime-toi, Amboise le 26/09/23



La CPTS a à cœur de s'adresser directement 
aux patients mais aussi de mettre en valeur 
vos professions. 
Depuis quelques mois, la CPTS a une émission 
de radio "santé chez vous" sur radio active 94.7, 
diffusée les lundis et vendredis 8h (lien de rediffusion sur la page
facebook de radio active). 

Différents sujets ont été traités en 2023 : les aidants, alimentation,
dénutrition, BPCO, diabète et Asalée, activité physique senior, les
soins non programmés et accès à un médecin traitant, activité
physique des jeunes, suivi gynécologique et prévention, médecine
intégrative, vaccination, rééducation odorat après un Covid long,
la filière visuelle. 

En 2024 quelques sujets sont déjà programmés. Anouk ALLAMAND
et Coralie TOUILLET, pour parler de leur projet autour du livre et
du jeu. 
Lucie MONPERT BOUVIER et Emeric VAILLANT : les paniers bio sur
ordonnance et des ateliers de prévention santé environnement.  
Gilles CONAN et Claudine PORTEJOIE : alimentation et
médicaments.  
Mélanie CIBERT : séances en piscine pour travailler l’attachement
parents/bébé.
Claudine PORTEJOIE pour le thème “manger à petit prix”. 

Là encore si vous souhaitez tenter (ou vos étudiants) l'exercice
contactez Aude. Les enregistrements ont lieu un mercredi par mois
à Amboise ou par téléphone, prévoir 30min.

Projet qui suit son rythme de croisière
depuis 4 ans avec des affiches de
professionnels de santé comportant
un message de prévention sur le
sujet. Nous vous les distribuons au fur
et à mesure dans vos salles d’attente. 
N'hésitez pas à faire passer votre
message Aude le met en page ! 

 SUREXPOSITION
AUX ÉCRANS

Chef de projet : Louise LELIEVRE, 
orthophoniste

PRÉVENTION, SUITE: 

Emission sur radio active 
“santé chez vous”



Pour la saison 2023-24, le groupe de travail a souhaité
reconduire les activités de marche, les activités pour les
femmes ayant un cancer du sein et femmes enceintes/post
partum et nous avons développé une activité boxe pour les
patients en souffrance psychique avec Bruno BENOIT. Le
nombre total de places a été diminué à 67. 

Aussi, nous participons  au travail mené par le Contrat Local de
Santé  Pays de Loire Touraine de promotion du sport santé sur
le territoire et nous serons présents au forum sport santé qui se
déroulera le 16 mars.

Devant le succès de la conférence du Professeur François
CARRE cardiologue,  sur le sujet du sport sur ordonnance, son
intervention est à nouveau programmée le jeudi 11 avril à 20h à
la salle des fêtes de Saint Georges-sur-Cher, ne le louper pas !! 

Le groupe de travail pour définir la saison 2024-25 se réunira le
mardi 16 janvier 20h à la MSP de Athée-sur-Cher. 

Un nouveau projet a débuté avec l’ASHAJ Amboise et
l’association Daytoursport, cette dernière utilise le sport pour
réinsérer des jeunes des quartiers prioritaires. A Amboise, des
séances ont débuté, encadrées par un coach sportif de
Daytoursport et à l’issue il y a un temps d’échange autour de la
prévention en santé avec un professionnel de santé de la CPTS. 
Nous avons commencé sur l’alimentation, puis il y aura un
échange autour du dos, des addictions, de la vaccination, de la
santé de la femme avant de conclure avec un temps festif en
mai. 

SPORT SUR ORDONNANCE
Chef de projet : Hicham EL GHERRAK médecin
généraliste



CPTS'PORT

ATELIER "LOMBALGIE
CHRONIQUE"
Chef de projet : Cindy ROBINEAU

Depuis septembre 2023, des ateliers d’éducation
thérapeutique sont proposés aux patients souffrant de
lombalgie chronique. Ils sont animés par 1 kinésithérapeute, 1
ergothérapeute et 1 professeur d’activité physique adaptée.  
12 patients participent. 

ATTRACTIVITÉ DU TERRITOIRE
2/3 des étudiants s'installent là où ils ont fait un stage ou un
remplacement, la CPTS mise donc sur ce fait pour attirer des
étudiants sur notre territoire. Les kinés ont accueilli des
étudiants  65 semaines et les orthoptistes 17. 

Le logement à l'ASHAJ Amboise ou Bléré est mis à
disposition gratuitement des étudiants kinés,
orthophonistes et orthoptistes, l’idéal est de prévenir Aude
le plus tôt possible pour le réserver.  

Un panier garni est offert à tous les nouveaux professionnels
de santé libéraux installés sur le territoire de la CPTS. Ce qui
permet de présenter nos activités et d'offrir un accueil
personnalisé. 15 paniers ont été distribués en 2023.

Nouveau projet : chefs de projet Nicolas BLANDIN
Kiné et Anne Sophie-GALLOUX orthophoniste. Les
maitres de stage orthophoniste et kinésithérapeute
seront indemnisés par la CPTS à raison de 10 euros par
jour d’accueil d’étudiants. Aussi, le MOOC et la journée
de formation obligatoire pour devenir maitre de stage
kiné seront indemnisés également par la CPTS. Vous
êtes concernés ? Contactez Morgane BRANCHU. 

FORUM DES
ASSOCIATIONS

La CPTS est implantée sur son
territoire et essaye quand elle le peut
de participer aux forums des
associations pour présenter ses
actions aux citoyens et aux
partenaires. 

Cette année c’était celui de Bléré/
LaCroix.

Une fois tous les deux mois, la CPTS organise une séance de loisirs/sport afin de permettre aux professionnels
de santé de se rencontrer sur un temps hors travail, ainsi que nos partenaires. 
Lors du dernier rendez-vous, nous avons découvert le chant “thérapeutique”. Une séance surprenante au
départ, un lâcher prise assuré ! 

La dernière séance était le vendredi 12 janvier 12h30 pour une séance de pilâtes avec Claire-Anne GUILLOT. 

Après un beau développement, cette action s’essouffle, moins de participants et plus d’idées nouvelles, le
groupe est en réflexion pour organiser un seul temps fort en fin d’année. 

Chef de projet : Benjamin TEISSIER,  kinésithérapeute



Chef de projet : Fanny BERTHE, pédicure podologue ; supervision : Rita PERROTIN

Pour rappel Virginie HABERT est médiatrice en santé depuis octobre 2022. 

La médiatrice en santé s’adresse aux personnes éloignées des systèmes de prévention et de soins
Pour cela : 

Elle met tout en oeuvre pour repérer les publics qui auraient besoin d'aide pour accéder aux soins. 

elle est à disposition des professionnels de santé et des partenaires pour accompagner un patient qui lui est
orienté.

Elle prend le temps, d'instaurer un climat de confiance, de trouver le professionnel de santé,
d'accompagner, rassurer, préparer, anticiper...

Son accompagnement est temporaire et s’arrête lorsque l’objectif fixé 
avec le patient est réalisé. Elle travaille en lien avec de nombreux partenaires. 
Elle doit être réactive dans son délai de réponse. 
Son travail se fait en lien avec les DAC (Dispositif d’Appui à la Coordination) 
et les CPAM pour aide à l’accès aux soins. 

SPÉCIAL MÉDIATION EN SANTÉ

Les situations de patients ont été orientées vers la médiatrice en santé par : 

Pour une typologie d’âge : 

Et une orientation vers les professionnels 
de santé suivants: 
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250 heures d’appel 
3130 sms
118 personnes ont sollicité
son service
137 orientations /
accompagnements vers
des professionnels de
santé. 



LA VIE DU TERRITOIRE :
Les 2 ESP (Equipes de Soins Primaires) Amboise et Montrichard sont en
train de faire les démarches pour devenir des MSP (Maison de Santé
Pluriprofessionnelle). 
Pour Montrichard le projet de santé est déposé, il est en cours de
validation. Les nouveaux leaders sont Lucie CHAMINADOUR et Nicolas
BLANDIN, la MSP s’appelle “la tour carrée”. L’équipe accueille 6 étudiants
en service sanitaire, ils vont proposer un forum sur les écrans le 16 avril à
partir de 18h.  
Pour Amboise le projet est de devenir MSP Universitaire, les démarches
sont en cours. Les leaders sont Clarisse DIBAO et Benjamin TEISSIER. 

 

Autour de Nazelles-Négron/Pocé-sur-Cisse, le projet de santé vient d’être
validé par l’ARS. Les leaders sont Stanislas LELOUP et Christophe VERDIER,
la MSP s’appelle “Cisse de Coeur”. Il existe un projet immobilier à
Nazelles-Négron permettant d’accueillir des nouveaux professionnels de
santé mais aussi de reloger des professionnels de santé présents sur le
territoire qui ne sont pas satisfaits de leurs conditions actuelles (trop
petit, mal isolé...). Si vous êtes interessés laissez un message aux leaders
au cabinet médical de Pocé. Arrivée de Raissa RACHIDI médecin
généraliste et de Marine BOIRON IDE.

Une coordinatrice a été recrutée pour les MSP de Montrichard, Pontlevoy et de
Nazelles/Pocé, elle prendra prochainement ses fonctions.

Chisseaux, un projet immobilier est en cours derrière le restaurant des
Charmilles, livraison 2025, permettant de construire des nouveaux locaux
pour la pharmacie et d’accueillir des nouveaux professionnels de santé
autour du Dr IONICA Alina, c’est une zone sous-dotée ouvrant droit à des
aides à l’installation. Si vous êtes intéressés contacter Mme BECHON
mairie de Chisseaux. 

Les représentants des ESP et MSP se réunissent deux fois par an autour de
sujets qui les concernent. La prochaine rencontre aura lieu le jeudi 25
janvier 20h à la MSP de La Croix pour échanger sur la gestion de crise
sanitaire, l’implication des patients, la démarche qualité et la
comptabilité. 

MSP de Pontlevoy : arrivée de Caroline VERGNORY médecin généraliste, 3
kinés dont Georgiana Roman, Iulian BENCHEA et 1 psychologue Clotilde
LACOMBE. 

MSP St Georges sur Cher : arrivée de Anais CHARPENTIER ergothérapeute,
Jérémy GUITTON médecin généraliste collaborateur. Les nouveaux leaders
sont Aurélie BLIN, Clément BERTRAND, Dylan CHAUVEAU et Romain
COMODE. L’équipe mène différents projets : ateliers collectifs pour les
patients parkinsoniens ; ateliers de prévention des chutes ; financement
d’une évaluation en ergothérapie dès qu’il y a une prescription de fauteuil
roulant ; souhait d’intégrer le programme ICOPE ; projet de
réentrainement à l’effort pour les patients présentant une insuffisance
cardiaque ; actions de sensibilisation/prévention santé tout au long de
l’année. La salle de réunion et de pause a été redécorée. 

 
 



LA VIE DU TERRITOIRE, SUITE :

Secteur d’Amboise :  arrivée de Solène LEPAPE orthophoniste, Charlotte
MAILLARD orthophoniste, Aurélie FAURRE nutritionniste, Morgan
AUDOUYS IDE, Céline THIBAULT podologue, Corinne TREGER
kinésithérapeute, Romain CHANTEBEL psychiatre.

Départ prévu de 2 dentistes les Dr DELPIERRE et GOUTARD au cabinet
Demaison Zlowodski
 

Secteur de Francueil : arrivée de Aurélie THIBAULT IDE.

MSP de La Croix-en-Touraine : le permis de construire de l’extension a été
déposé. Des nouveaux professionnels de santé ont prévu d’intégrer le projet, il
reste deux bureaux à louer, si vous êtes intéressés contacter Aude. 

        Départ de Thomas WININGER kinésithérapeute. 
    La MSP a pour ambition de devenir une “maison de santé verte” pour cela              
l’équipe met en place différentes mesures ; le projet est cité dans le cadre du
Programme Régionale de Santé Environnementale 4 . 
Accueil de 10 étudiants en service sanitaire qui vont travailler sur le sujet des écrans
auprès des CM1 CM2 de l’école de Chenonceaux. 
Rédaction en cours d’un projet pour intégrer un APA (Professeur Activité Physique
Adaptée) dans les prises en charge  des patients en MSP. 

Travail commun entre les professionnels de santé de Bléré et de La Croix-en-
Touraine : les professionnels de santé souhaitent animer une journée de
prévention en santé. Le 1er temps de travail aura lieu le lundi 18 mars 20h salle
polyvalente de La Croix. 

MSP Athée-sur-Cher : accueil de 4 étudiants en service sanitaire, ils vont
travailler sur la thématique de la “ vie affective” avec les élèves de l’école
d’Athée-sur-Cher.  

Les orthophonistes mènent un projet autour du livre et du jeu, avec l’installation
d’une bibliothèque pour leurs patients et la mise en place de 2 séances de lecture
dans la salle d’attente. Ce temps sera conjoint à une formation des professionnels
de santé par une étudiante en orthophonie, sur l’impact de la lecture sur le
développement de l’enfant.  
Pour aller plus loin, le groupe de travail a proposé aux partenaires locaux de
travailler prochainement sur le volet jeu. 
L’équipe mène  des actions dans le cadre d’Octobre Rose. 
Aussi, la MSP a décidé de s’équiper d’un vélo de bureau fabriqué localement afin de
lutter contre les effets délétère de la sédentarité induite par certaines de nos
professions. D’autres professionnels de santé libéraux se sont équipés depuis afin
de faire leurs 10 000 pas quotidiens tout en étant assis au bureau. 

Les MSP d’Athée-sur-Cher, La Croix-en-Touraine et St Georges-sur-Cher ont organisé
une formation sécurité incendie. 

Merci  aux professionnels de santé, d’assurer la promotion des actions de le CPTS
dans vos salles d’attente. 
 

Salle d’attente cabinet médical
 de Chisseaux



Une soirée ville / hôpital sur le thème du 
parcours du patient gériatrique a été animée
 par AGEVIE, la Maison de la Solidarité d’Amboise, 
le SSIAD Bléré, Appui Santé 37 et le CHIC Amboise. 

57 professionnels ont assisté et ont proposé que soit
 organisé un rendez-vous annuel sur des thématiques 
concernant le patient âgé, le rendez-vous est pris !!   

Merci aux partenaires pour la préparation et l’animation
 de cette soirée.  “Cela a été très formateur pour nous tous, l’occasion de
découvrir de nombreux services qui existent et gravitent autour de nos
patients, nous avons tout à gagner à mieux nous connaitre” a témoigné
Hervé BOUCHER. 

Pour compléter ce travail, une carte de l’offre sanitaire, social et médico-
social a été faite sous le lien : https://www.canva.com/design/DAFdcebb-
rw/C3dcyBtBQpu8O8gKssM5HQ/view?utm_content=DAFdcebb-
rw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishs
harelink

Aussi, le CHIC, Appui santé 37, Agevie, CPTS ont rédigé un projet d’équipe
d’évaluation à domicile ; le CHIC est en attente de réponse de l’ARS. Ce
projet correspond aux attentes des médecins généralistes en ambulatoire.
Cette équipe serait constituée de professionnels de l’hôpital de jour du CHIC
et complétée par les prestations des professionnels de santé libéraux en
fonction des situations des patients. Des commissions de suivi ville/hôpital
seraient mises en place. 

Nous avons également installé la chambre des erreurs (de l’URPS kiné) à
l’hôpital de jour du CHIC, l’occasion d’essayer des combinaisons simulant le
vieillissement et des lunettes simulant des pathologies, prêtées par le CHIC.
Expérience à renouveler ! 

GÉRIATRIE

Chef de projet : Hervé BOUCHER kinésithérapeute

TROUBLES DE LA
DÉGLUTITION

Chef de projet : Clémence EDART 
orthophoniste

La soirée de formation du 01/06/23 a
été enregistrée en webinaire et
visible gratuitement sur Youtube. 

Les professionnels de santé de ce
groupe de travail sont à disposition
des équipes médico-sociales qui ont
visionné ce webinaire et qui
souhaitent un retour de formation
pour poser leurs questions...en
présentiel. Si vous êtes intéressés, Il
suffit de contacter Aude.

93 vues en 1 mois. 
lien webinaire : 
https://www.youtube.com/watch?
v=Bc5Klf1qISw&t=260s

Aussi, un protocole a été rédigé et
proposé aux MSP du territoire afin
d’harmoniser les pratiques de prise
en charge. 

Le tournage



BPCO
Chef de projet : Gilles CONAN, 
pharmacien

Une soirée de formation a été
organisée avec la CPTS Castelréseau
santé et Walid DARWICH cardiologue à
Amboise sur l’insuffisance cardiaque.
27 professionnels de santé étaient
présents. 

Au vue des remontées du terrain, en
2024, nous allons vous proposer une
formation sur comment animer des
actions de prévention auprès
d’adultes et d’enfants par la FRAPS 41
Mélina BELLARD et Marie GARCIA (2
dates 26/09 et 7/11, sera abordée la
posture, méthodologie de prévention,
techniques d’animation). Autres
thèmes, la sociologie des
organisations et pour les secrétaires
comment gérer l’urgence
psychiatrique. Si vous avez d’autres
idées n’hésitez pas,  nous
construisons avec vous et pour vous. 

Certains professionnels de santé se
sont équipés d'un spiromètre. La
Caisse d'Assurance Maladie a
adressé un courrier au public cible
les informant de cette possibilité de
se faire tester dans ses lieux. 

Le parcours du patient a été défini
par le groupe de travail. 

45 patients ont  bénéficié d’un test
en 2023. La CPTS rémunère la
spirométrie. 

Ce groupe de parole pour les parents d'enfants présentant un
trouble du neurodéveloppement est animé par Aude GRIVEAU
animatrice famille du Centre socio culturel de Bléré et Cyrille
LEFEBVRE psychologue. 
La forme a changé, le groupe est fermé, il se compose de 7 parents
maximum et se réunit sur 7 séances. Les thématiques abordées : 

Les relations avec l’école
La place de chacun dans la famille
Les émotions/ressources
Le développement de l’enfant/quelques repères
L’environnement et TND 
Comment tenir un cadre en l’adaptant aux troubles
Moment convivial

Les participants s’engagent en signant une charte de participation. 

Au vue du nombre de demandes, nous organiserons certainement 2
groupes par an. 
 

GROUPE DE PAROLE DE PARENTS
D'ENFANTS TND

Chef de projet : Nathalie ETEVENAUX, psychomotricienne

FORMATION



EQUIPE MOBILE PLAIE ET CICATRISATION

Objectifs de mise en œuvre : 

- Améliorer la prise en charge des patients qui ne peuvent pas se déplacer pour des raisons de santé vers le service
plaie et cicatrisation du CHIC Amboise et qui présentent des plaies qui n’évoluent pas ou qui s’aggravent ;  
domiciliés sur le territoire de la CPTS Asclepios y compris des résidents d’EHPAD.

- Coordonner les soins. 

L'équipe est constituée de Emmanuel BAGOURD médecin généraliste et Rita PERROTIN infirmière DU plaies et
cicatrisation.  
4 patients ont bénéficié de ce protocole en 2023.

Chef de projet : Rita PERRROTIN infirmière 



PROJETS
DÉPARTEMENTAUX/REGIONAUX
Certains projets sont portés à l'échelon départemental ou régional. 

Soins non programmés : 

Le SAS 37, Service d'Accès aux Soins en Indre-et-Loire permet aux
patients dont le médecin traitant est indisponible, ou qui n'ont pas
de médecin traitant, d'avoir accès à un conseil médical via le
Centre 15. Le médecin régulateur peut décider d'orienter le patient
vers les urgences ou vers une consultation de médecine générale,
selon la situation. Des médecins généralistes de notre CPTS
réservent des créneaux dédiés, certains sont également
régulateurs. 

Un projet de SAS 41 est en cours, notre CPTS y participe,
l'association vient d'être constituée, un chargé de mission est en
cours de recrutement.. 

 ESANTé : les outils numériques développés par le GIP centre Val de
Loire : 

RESOPRO, c'est notre principal vecteur de communication,
nous n'envoyons quasiment plus de mail. 

Pour avoir l'appli : jamespot puis resopro.esante-centre.fr.
N'oubliez pas de paramétrer les alertes de résorpo, à une fois par
jour ainsi vous recevez une synthèse quotidienne pas plus ; être
informé sans être submergé ! 
Sur résopro il y a des groupes de travail fermés et des groupes
ouverts à tous : emploi/local, infos partenaires, formations,
actualités de la CPTS, outils pratiques...n'hésitez pas à partager vos
informations, installation, actualités de vos cabinets, cabinets
disponibles...

SPHERE outils centré patient a été abandonné. 

Pour la télé expertise Telis est remplacé par Omnidoc.  

Vous avez besoin d'aide pour vous connecter aux outils numériques
utilisés au sein de la CPTS ? Contactez Morgane BRANCHU
secrétaire au 06 84 27 02 06. 

Médecine Générale et psychiatrie 37 : le projet est pérennisé. Des
groupes de thérapie pour dépression et insomnie continuent à
s'organiser sur tout le département. Une session débute en janvier
à Montrichard.
Le site : https://medecinegeneralepsychiatrie37.fr

Cette année les Journées Nationales des CPTS organisées par la
Fédération des CPTS au niveau national se dérouleront à Tours les
9 et 10 octobre au Centre des Congrès Vinci. 

ASSISTANTS PARTAGÉS
 MONTRICHARD

4 assistants partagés du CHU
rhumatologues et dermatologues font
des consultations au centre de santé
de Montrichard, ce projet a été mené
de façon conjointe avec le CHU, la
mairie de Montrichard et la CPTS. 

Les nouveaux assistants sont : Naomi
COHEN, Sara BAYDOUN, Charlotte
MOREAU et Jordan ORLY. 
La prise de rdv se fait auprès de Julie
secrétaire au 02 54 71 24 18 avec un
courrier du médecin traitant
obligatoirement. 

Un bilan annuel est organisé entre le
CHU, la CPTS et la municipalité afin
d’améliorer encore cette offre de soins
sur le territoire qui répond à un réel
besoin. 

PRESCRITPION
PREEP EN VILLE

Chefs de projet : Nathalie
ECHEGUT pharmacienne 
et Emmanuel BAGOURD médecin
généraliste

La CPTS participe au groupe de
travail départemental coanimé par le
CEGIDD. 
Une formation va être organisée en
2024 afin de former des médecins,
infirmiers et pharmaciens qui seront
référents PREEP, ainsi ils pourront
être des professionnels ressources
sur le territoire en cas de besoin.

Les objectifs : augmenter la
prescription en ville afin d’en
faciliter l’accès pour les patients qui
ne devront plus systématiquement
se déplacer à Tours, augmenter la
couverture et aussi diminuer la file
active du CEGIDD. Donc de favoriser
l’accès aux soins. 



Chef de projet : Justine DEGAS, infirmière

 
LES RENCONTRES 

MONOPRO
"LA PAROLE AUX PATIENTS"

Le groupe "la parole aux patients", lieu où les patients réfléchissent
ensemble pour faire évoluer l'organisation de la santé sur le
territoire afin de faciliter l'accès aux soins, l'information et la
prévention. Ce groupe est composé de 10 patients. 

Plusieurs sujets ont été abordés par les patients. Nous allons
commencer par répondre au manque d’information. En effet, les
patients ont décrit des difficultés pour  comprendre ce qu’est par
exemple, le 100%, l’ALD, le DMP, mon espace santé et toutes les
plateformes de prise de rendez-vous. 

La soirée se déroulera ainsi : 

 Des stands : ouverture 18h30
-Maison France Service : informations + possibilité de faire demande
C2S…
-CPTS/MSP : information sur les missions et les actions, présence de
la médiatrice en santé, explication des soins non programmés,
affiche sur l’importance de déclarer un médecin traitant. 
-CPAM : informations, création de compte Ameli, mon espace santé,
mise en pratique, présentation du MisAS (Mission d’Accompagnement
Santé) de la CPAM. 

 Réunion plénière animée par la CPAM de 19h à 20h dont 15 min de
questions / réponses :

• Contenu de la carte vitale, quelles informations voient le
professionnel de santé ? 
• Qu’est-ce que le DMP ? On parle aussi de Mon Espace Santé ?
Comment ça marche ? Comment se connecter ? Quel intérêt ?
Comment le paramétrer ? 
• Explication sur le 100%, ALD ? 
• Présentation du MISAS 
• Pourquoi et comment déclarer un médecin traitant ? 
·Les plateformes de prise de rendez-vous, comment s’y retrouver ? 
    Réouverture des stands et buffet jusqu’à 21h30. 

La date et le lieu restent à définir. 

La CPTS a pour objectif de travailler en
pluriprofessionnalité mais il nous a
semblé important de faciliter aussi
l’interconnaissance entre les
professionnels exerçant le même
métier. Une première rencontre a eu
lieu entre 19 orthophonistes. Ce sera
ensuite le tour des podologues, des
kinés, pharmaciens et des sage-
femmes.  



DÉFI INTERPROFESSIONNEL EN
RELAI ET PAR ÉQUIPE 2023

Le défi a eu lieu le 9 septembre, 60 professionnels ont participé. Un
temps convivial très apprécié. Le déroulé : échauffement collectif
en musique et en rires, départ course à pied, puis relai en vélo puis
canoë. A l’arrivé remise des médailles collectors de la CPTS ! Pour
conclure avec un temps de repas, danse et lâcher de lanternes. 

Le prochain se déroulera le 29 juin 2024 avec une nouveauté, une
session aussi pour les enfants. Et toujours un temps de repas et de
danse pour clôturer la journée. Professionnels de santé, élus,
partenaires du médico-social du social et de la culture, n’hésitez
pas à vous inscrire. 

Chef de projet : Benjamin TEISSIER, 
kinésithérapeute

Catherine P.
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Comment vous impliquer dans la CPTS Asclepios ? 

Proposer une idée, un projet, une formation.
Demander à la médiatrice ou la coordinatrice de venir faire une pause café sur votre lieu de travail
pour échanger sur l'actualité de la CPTS et du terrain.
Partager un constat de terrain, des difficultés rencontrées, vous êtes nos yeux et nos oreilles pour
monter des projets répondant à vos problématiques de santé rencontrées.
Etre chef de projet d'un ancien ou d’un nouveau projet (nous recherchons des chefs de projet pour les
groupes : Graff santé et addiction).
Etre membre d'un groupe de travail.
Relayer de l'information sur RESOPRO.
Etre membre du Conseil d'Administration ou du bureau.
Relayer l'information auprès des patients pour participer aux actions.
Animer une émission de radio sur un thème en santé.

Comment nous joindre  ? 

Morgane BRANCHU 
secrétaire

06 84 27 02 06
secretariat.asclepios@gmail.com

 Virginie HABERT

 médiatrice santé

07 84 58 47 28

sante.accompagnement@gmail.com Aude LELOUP 

coordinatrice de projet de santé

07 82 49 49 61

audeleloup.coordination@gmail.com

Benjamin TEISSIER présidentCPTSpresident.asclepios@gmail.com

Comment être informé de l'actualité de la CPTS ? 
Via son site internet :

cptsasclepios.com
Via facebook

"CPTS Asclepios" ou  
"coordinatrice Cpts

Asclepios Msp" 

Via Resopro
Demander votre inscription
 auprès de la coordinatrice

FIN


