ASSEMBLEE GENERALE CPTS
ASCLEPIOS

CHISSAY-EN-TOURAINE




LA CPTS PERMET :

. Renforcer la coopération et s'organiser de facon collective,
facilement et rapidement, pour contribuer a I'amélioration

d'une organisation ou pour répondre a une problématique de
santeé sur notre territoire,

LA CPTS ASCLEPIOS PERMET DE: W Aux acteurs et a la population d'identifier un représentant
des professionnels de santé de ville.

Faciliter la mutualisation des moyens.

. Améliorer les conditions d'exercice, diminuer l'isolement des
'- > professionnels de santé.



INTRODUCTION :

PRESENTATION DE NOTRE TERRITOIRE
ET DES MISSIONS DES CPTS



1200 vues sur les
réseaux sociaux




RAPPORT MORAL

e Alice PERRAIN, présidente CPTS ET Benjamin
TEISSIER, vice-présidente



RAPPORT D’ACTIVITE 2021

COMMUNICATION :

3 newsletters
Réseaux sociaux

ECPTS réseau social d’entreprise 300 professionnels, ce qui met Asclepios a la
seconde place du nombre d’inscrits au niveau régional et la 1°™ au niveau des
interactions.

de santé inscrits
Quelques mails

UN PARTENARIAT RICHE SANS QUI TOUS CES PROJETS N'AURAIENT
PAS ETRE REALISES :

« Se réunir est un début, rester ensemble est un progres, travailler ensemble
est la réussite » Henry Ford, industriel

Alors merci a tous



RETROSPECTIVE 2021



2 3 EN ABUSER CA CRAINT "

’ Prévention de la surexposition aux écrans

mrsxacane  Chef de projet : Louise LELIEVRE orthophoniste

Avec CLS Pays de Loire Touraine et collectif des
CPTS 37

En 2020 et 2021: creation d’affiches de
prévention par des pros de sante de la

CPTS

15 avril 2021: webinaire de formation
« accompagner les parents dans la gestion

des écrans de leurs enfants » a
destination des professionnels de la CPTS



Affiches de prevention
elaborées par des pros de sante du territaire

Sage-femme
Infirmier
Diététicienne
Kinésithérapeute
Psychomotricienne
Orthophoniste

Si d’autres
professionnels de
santé sont motivés
(médecins,
orthoptistes,
pharmaciens...),
vous étes les
bienvenus pour
créer d’autres
affiches !

/I

"Un smartphone émet et recoit en
permanence des ondes. Proche du
corps il peut entrainer stress, cancers
A, ou troubles de la reproduction. Alors w

quand on ne se sert pas de son =

téléphone, on I'éloigne ou on le
~ déconnecte ! "
Emeric V., infirmier, Amboise g

Petibjeu, : dites plusiouns fois
"Mous sommes. inondés d’ondes e ne voulsns. pas

Vos professionnels de santé vous parlent \
et lancent la campagne de prévention : @
“les écrans c'est bien, mais en abuser ¢a craint”.
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Vos professionnels de santé vous parlent et continuent la
prévention : "les écrans c'est bien, en abuser ¢a craint !"
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Votre bébé pleure le soir ?
Trop stimulé, un bébé se fatigue, et
pour s'apaiser, il a besoin de décharger
par ses pleurs
Changezdui  son forfait illimité
d'hyperstimulations pour un forfait de
célins et de calme,
Offrez lul une connexion 4G de qualité
parents/enfants.
Le lien d'attachement se construit vos
yeux dans ses yeux , ce sera son
antenne relal pour la vie, si essentielle
pour bien grandir.

. o Alimentez son icloud de vos berceuses
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Webinaire : Accorrpagner les parents dans la

gestion des écrans de leurs enfants
: gw gsilrgé“}ﬁfr:‘ EgtEsS AN ? ' RAT ¢ We b| naire men e
SUR INSCRIPTION CHEZ V0S ENEANTS par Anne
PEYMIRAT,

(i pascily das auteur du livre

W : « Débranchez vos
gw?%f/‘% ”e%z” ilf enfants » et coach
de W 4 parental
JEUDI 15 AVRIL 20H ) EnViI':On 50 p-rC.)S de
PAR ZOOM sante ont suivi ce
A webinaire
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Groupe de travail GRAFF SANTE,

chef de projet Christele BRUYNEEL avec GEM AMILA, Accueil
jeunes Léo Lagrange CC Bléré, EHPAD Blére, Kévin Legall

S & "I d de Blére, P
%7 JeGem Amila, Ll
&P

I accueil jeunes.
Autour de thponceau“ -
. CCBVC Léo Lagrange et

\ la GPTS)Isclepms .
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Formations a destination des professionnels et du
public en 2021

1 décembre 2020 : avec le Collectif CPTS 37 : Post covid : quelle rééducation cardio-
respiratoire ? Claude Vidal, Walid Darwiche, Antoine Chambaneau, Julien Bras

9 avril 2021 : Facebook live : les pleurs du bébé les comprendre et les accompagner par
Elisabeth Leduc

15 avril 2021 : Accompagner les parents dans la gestion des écrans de leurs enfants par
Anne Peymirat

9 mars 2021 : projet de maison des femmes Pauline De St Martin
27 mai 2021 : management par Grégory Ledeuil

1 juin 2021 : avec le collectif CPTS 37 : comment parler sexualité avec ses patients ?N.
Trignol- Viguier, Christine Meriot, Cazeau Dumec

3 juin 2021 : dermatologie par Frédéric Jaouen
4 juin 2021 : gestion des conflits, Grégory Ledeuil

10 juin 2021 : les perturbateurs endocriniens, le role de prévention des CPTS par Pierre
Souvet

16 septembre 2021 : Facebook live : les perturbateurs endocriniens par Emeric Vaillant
23 septembre 2021 : accompagnement des publics précaires par Laure Grandcoing

7 octobre 2021 : dys et Tda de quoi parle-t-on ?

18 novembre 2021 : dys et TDA et apres qu’est-ce qu’on fait ?



LES Z’ECHANGES

CHEF DE PROJET Suzanne ALVES avec CHIC Amboise, Santé Escale 41

Appui Santé 37

MDCS Contres (Conseil Départemental 41)

Groupe de travail Analyse de
autour de fiches pratique sur des
pratiques d’aide a thématiques a
la prescription : construire pour
- Soins infirmiers 2022

- Soins Kiné

- Soins

orthophonie
43 assurés en 2020 ont eu 2

délivrances de pansement dans les 4
jours a leur sortie d’hospitalisation,
apres diffusion du guide plus que 10
assurés en 2021 sur notre territoire

Réunions de Concertations
pluri professionnelles
élargies aux acteurs du
social et médico-social.

En cours de construction.



ALIMENTATION SANTE SANS TUNE
Chef de projet Claudine PORTEJOIE

Avec ASHAJ Amboise, Préfecture Indre-et-Loire, SSR la Ménaudiere,
Mairie Amboise, Malvau, CCAS Blerée

1 micro-trottoir sur les graisses et sucres cacheés

1 clip sur le theme « cuisiner un colis alimentaire avec des
plaques de cuisson »

Des projets 2022 autour de tutos pour cuisiner les colis
alimentaires, une action de prévention dans une école
maternelle sur le petit déjeuner, 1 émission de radio



Micro-trottoir
Amboise
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ENFANCE

Chef de projet Nathalie ETEVENAUX, avec CSC Bléreé,
REAPP Blére, Education nationale, MDPH 37

dyspraxie, dysorthographie, dyslexie,
e l'attention TDA H.
{ILLET "Mon p’tit gars™.

“Traubs dhficitars de [attantion
avac ou sars hyperoctivitd

JEUDI 7 OCTOBRE 20H
Dys et TDA (H) de quoi parle t'on ?
"Du repérage p 2
PRI Quand et pourquai salliciter I'ensei
professionnels de santé dans le
Les différents plans d'a Az
JEUDI 18 NOVEMBRE 20H - Présentation des outils p

- Le dossier MDPH 2 Que faul-il me

Et aprés, qu'est ce qu'on fait ? e

outicn aux familles = Lém c du groupe

des professionnels

Au NOVOTEL 17 rue des Sablonniéres Y e B s =
A (H):un exemple de en parmi d'autre : la sophrologie.
Amboise F; avec la salle

2 soirées de
formation 130
professionnels
pluri pro réunis

Parents d'enfants
DYS et TDA/H*

Ressource&Vous !

Rame Tk 9 rencontres,

1vendredi par mois 51
de 18h @ 20h

ANIME PAR MELANIE CHALLEL ET LEILA HOU.

participants
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CPTS Port

Chef de projet Benjamin Teissier

1 séance de marche a St Georges-sur-Cher
1 séance de Pilates a Amboise

1 séance de Chi Gong

1 séance de dans en ligne

v' Chaque séance a permis la rencontre au
moins d’un nouveau professionnel

v" Mieux se connaitre

v’ Sortir la téte du guidon

v’ Echanger sur des projets, des constats de
terrain...



Logement étudiants kiné

Chef de projet Cindy ROBINEAU avec ASHAJ Amboise, CC Autour
de Chenonceau

11 étudiants venus en stage sur notre territoire
2 logés dans le logement ASHAJ Bléré
1 installé



PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

Chef de projet Emeric VAILLANT avec Conseil Régional
Centre Val-de Loire, ASEF, Mutualité Francaise, RES,

22 Participants a I'analyse des cheveux dont 14
professionnels de santé de 9 professions différentes.
12 Participants a la formation.

141 Vues sur le Facebook® live.

500 Flyers de prévention distribués.

JEUDI 10 JUIN 20h

en visio




Sport sur ordonnance

Chef de projet Hicham ELGHERRAK avec Santeé Escale 41, As Du
Cceur Multicentrique, SSR La Ménaudiere, Municipalités
St Georges-sur-Cher, La Croix-en-Touraine, GEM AMILA,
Conseil Régional Centre Val de Loire, Conférence des financeurs
Loir-et-Cher, CCS Bleré Val de Cher

1 professeur d'activité physique adaptée, Saison 2021-22 : 94 inscrits
qu'on remercie pour son professionnalisme : 3 groupes de marche gratuit s sur Amboise, La
Tony BAGLAN Croix -en-Touraine et St Georges-sur-Cher.

2 groupes de balnéothérapie et 2 de gym a la
Quelques chiffres cle pour la saison 2020-21 : pénaudiére et 2 groupes de gym a Athée.

60 inscrits, 25 médecins généralistes Nous avons également intégré

différentes prescripteurs I'expérimentation art 51, As Du Cceur

67% de femmes Multicentrique, qui permet aux patient s

7 % 18/39 ans sortants du SSR de Bois Gibert d'intégrer les
35% 40/59 ans activités et prise en charge par la CPAM. Dans
33% 60/69 ans ce cadre le référent APA doit renseigner un
25% 70 et plus logiciel GOOVE. Aussi, un groupe de travail de

physiques montrent une amélioration pour |es femmes enceintes et post-partum sept
tous (souplesse, équilibre, endurance...). 2022.



Ll s vacances scoianes  MARDI

9h/10h30 : gym adaptée, nase Athée-sur ,
_ Sy seaD gym’ . s TZR75418n15 : aguagym adaptée,
Cher, niveau 1. 5 euros par séance ; : ,
Chissay-en-Touraine. 4 euros par séance

10n30/12h : gym adaptée, gymnase Athée-sur-

18h30/19h30: : aptée,
Cher, niveau 2. 5 euros par séance =Sl ot eglae i andptes

Chissay-en-Touraine. 4 euros par séance

13h/14h : marche, La Croix-en-Touraine. Gratuit

EUDI
14h30/15h30 : marche St Georges-sur-Cher. J ; }
Gratuit 17h15/18n15 : gym adaptée, Chissay-

en-Touraine. 4 euros par séance

18h30/19h30 : gym adaptée, Chissay-
en-Touraine. 4 euros par séance

16h/17h : marche Amboise. Gratuit

Parlez-en a votre médecin, qui
pourra répondre a vos
questions et vous prescrire : : A
desieeances Renselgnements et |nscr|pt|ons
secrétariat de la CPTS : 06 84 27 02 06

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE. | \




Prévention bucco-dentaire EHPAD des

Cedres

Chef de projet Florent BOILEAU, avec GIP E santé Centre
Val de Loire, EHPAD des Cedres, Conseil Régional Centre
Val-de-Loire, CHU Tours

La mise en place technique par le GIP Esante Centre VDL a pris un peu de temps en pleine
période Covid, les télé-expertises n‘ont pu démarrer qu’au mois de juillet 21.

10 télé-expertises dentaires ont pu déja étre réalisées, 5 ont nécessité une prise de rendez-

vous.

- Achat d’'une caméra par la CPTS mise a disposition de I'EPHAD

- La formation des professionnels de I'EHPAD s’est faite en 2 temps. Le contenu a été
préparé par le Dr Boileau et son assistante dentaire.

- Le Dr LEMETTRE a formé 2 référents de ’'EHPAD a la prise de vue.

- Un protocole pour aider a la prise de vue a été rédigeé par I'équipe médicale de I'EHPAD.

- Les objectifs ont été atteints. Le projet montre toute sa pertinence et permet d’améliorer
la prise en charge du patient. C’est pourquoi la CPTS a décidé de pérenniser
I'expérimentation et de la renouveler a 'TEHPAD de Amboise avec le cabinet ZLOWODZKI
et le Dr FRECH pour 'EHAPD de Montrichard.



GESTION CRISE SANITAIRE

- Temps de vaccination des professionnels de santé au CHIC
Amboise et au centre de vaccination

- Dépot du projet de relais de vaccination dans les maisons de
santé

- Embauche d’une médiatrice santé a temps plein qui gérera
cette mission en cas de besoin.

ANNUAIRE DES SPECIALITES
DES PROFESSIONNELS DE SANTE

- Envoi des questionnaires. Taux de réponse : 40 %. Lannuaire des
psychologues, sages-femmes, orthophonistes, psychomotricienne et

ergothérapeutes sont quasi complets et mis en ligne sur ECPTS dans
Asclepios_outils _pratiques



ACCES AUX SOINS

Chef de projet Fanny BERTHE, Alice PERRAIN et
Emmanuel BAGOURD

- Objectif d'accompagner les publics les plus fragiles (ne bénéficiant pas d'un suivi par
ailleurs) vers les soins. Accompagnement individuel ou par I'intermédiaire d’actions
collectives.

Partenariat avec Tsigane Habitat pour faciliter I'acces a la prévention et aux soins des
gens du voyage.

- Acces aux soins en podologie des publics en situation de précarité par la création
d'un dispositif de soutien financier des soins urgents en podologie.

- Projet de prévention dans I'entreprise d’insertion Objectif : a pris du retard cause
covid. Les questionnaires autour de la situation de santé des salariés a été passé. Il
reste a éplucher les résultats et proposer un projet d’intervention.

- Lien avec les foyers d’hébergement du territoire pour tenter de fluidifier 'acces aux
soins des résidents.



BUDGET



VOTES



PAUSE SPORTIVE par Tony BAGLAN



PERSPECTIVES 2022

Atelier Education Thérapeutique

Défi inter- entreprise

Prévention bucco-dentaire dans 3 EHPAD

Sport sur ordonnance + pour femmes enceintes et post partum
Réunion de Concertation pluri professionnelle

Analyse de pratique thématique

3¢me rencontre santé/ Enfance sur le trouble de la sphére autistique
Alimentation santé Sans Tune

Dispositif acces aux soins en podologie

Acces aux soins en entreprise d’insertion

Prévention public des gens du voyage

Médiation en santé

Surexposition aux écrans (nouvelles affiches)

Quand le graff réunit les générations et les pathologies au CH de Montrichard
Santé environnement

E santé, faciliter I'acces aux outils numériques

Participation aux projets de création de maisons de santé

CPTS Port

BPCO



Comment m'impliquer dans la CPTS ?

- Proposer une idée

- Partager un constat de terrain

- Etre chef de projet

- Etre membre d'un groupe de travail
- Relayer de l'information sur ECPTS Y'Y
- Participer a une séance de CPTS'Port pour venir
rencontrer les autres professionnels

- Etre membre du Conseil d'Administration ou du
bureau

- Relayer l'information aupres des patients

- Demander a la médiatrice et |la coordinatrice de venir
faire une pause café dans mon service pour échanger
sur l'actualité de la CPTS et du terrain




PRESENTATION DES POSTULANTS
AU CONSEIL D’ADMINISTRATION



VOTES



Merci pour votre attention
et a bientot



