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Sport sur ordonnance pour les patients en ALD et en risques
de fragilités. Activités de sport santé passerelle animées par

des APA, pour permettre une remise en forme du patient
avant qu’il puisse aller vers des clubs existants. 

Dès septembre, inscription possible toute l’année.
Gratuité pour la marche et 3 euros par séance pour le reste. 

Cancer du sein, femme enceinte, pathologie psychique, toutes
pathologies.  

Lieux : La Croix, Chissay, Saint Georges, Amboise, Civray. 
Inscription  avec ordonnance au 06 84 27 02 06

Tango connexion pour les patients présentant
une maladie neurodégénérative. 

Amboise. Ouverture en janvier 2024.  
Inscription gratuite avec ordonnance au 06 84

27 02 06

3ème soirée de formation sur le sport sur
ordonnance par le 

Pr François CARRE cardiologue,
 cette fois c’est à Amboise le 27 mars 2025 20h. A

destination des professionnels et des citoyens. Entrée
gratuite. 



Fonds d’aide pour les soins 
de pédicurie  non remboursés, pour

lutter contre le renoncement aux
soins et éviter les situations

d’urgence. 

Accompagner les patients vers les
soins : 

votre patient rencontre des peurs,
des freins, a besoin d’un

accompagnement rassurant et
bienveillant, la médiatrice en santé

est là pour ça. Délai de réponse à
moins d’une semaine. Possibilité

d’accompagnement physique, visite
à domicile. 



Groupe de parole pour les parents d’enfants présentant un
trouble de l’opposition avec provocation. Sur inscription

via ce QR code. 
Participation obligatoire aux 7 ateliers utilisant la méthode

Barkley. 
4 animateurs dont 2 éducatrices, 1 psychologue, 1

psychomotricienne. 
6 places. 

Objectif principal :
Renforcer les compétences parentales de parents d’enfants

présentant des troubles de type opposition/ provocation.

Groupe de parole pour les parents d’enfants présentant un
trouble du neuro-développement. 7 séquences, groupe

fermé. Animation par 1 psychologue et 1 référente famille à
Bléré, 1 fois par mois. Les thèmes abordés : 

Les relations avec l’école
La place de chacun dans la famille

Les émotions/ressources
Le développement de l’enfant/quelques repères

L’environnement et TND 
Comment tenir un cadre en l’adaptant aux troubles

Moment convivial

4ème rencontre territoriale
santé/enfance 2024 sur les
troubles de l’opposition avec

provocation. 
Ouvert aux professionnels

de santé, éducation, enfance,
social, médico-social... et aux

citoyens.  
Nazelles-Négron 20h le

17/10/2024. 



Atelier d’éducation thérapeutique mars 2025 à Amboise pour les
patients atteints de BPCO, diabète, maladies cardiovasculaires. 6

séquences en 3 rencontres. Un bilan de début et fin de prise en charge.
Gratuit pour les patients. Il existe un témoignage d’un patient via le QR

code. Les ateliers sont animés par diététicienne, médecins, pharmaciens,
infirmiers, podologue, kinés formés à l’éducation thérapeutiques. Les

patients y trouveront : 

Atelier lombalgie : prévention de la récidive
Objectif : accompagner les patients lombalgiques

chroniques afin de diminuer la récidive. 
Public bénéficiaire :

Patients adultes
Quelque soit la situation socio-professionnelle

Patient résident du territoire de la CPTS
Atteint de lombalgie chronique, d’origine
commune et/ou post chirurgie du rachis

(cure/hernie discale, canal lombaire sténose). 
8 ateliers animés par 1 kinésithérapeute, 1

ergothérapeute et 1 coach APA. 
Gratuit. Sur Amboise. 

Dates à confirmer mais il est possible de
s’inscrire dès maintenant. 



Troubles de la déglutition
Une plaquette à destination des patients

et des aidants (demander le nombre
souhaité à la coordinatrice). 

Une formation sous forme de webinaire à
destination des professionnels et des

aidants, disponible sur la chaine you tube
de la CPTS ASCLEPIOS. 

Graff santé, saison 3. Avril 2025 EHPAD Athée-sur-Cher
La Chesnaye , le village d’enfants et Kévin LEGALL artiste. 

Objectif : rompre l’isolement dû à la maladie ou au
vieillissement, changer le regard sur l’autre par rapport à

la santé en réunissant des publics qui ne se seraient
jamais croisés, en utilisant l’art comme support de

médiation. 
Vous pensez à un patient tel la CPTS  ? 

Manger sain pour mon bébé demain,  un panier de
légumes bio 

par semaine financé par la CPTS (+ contributeurs) pour les
femmes enceintes dès la déclaration de grossesse à

l’accouchement. Le but est de lutter contre les perturbateurs
endocriniens. La patiente devra participer obligatoirement à
un atelier de sensibilisation aux perturbateurs endocriniens.

Les fournisseurs sont présents sur tout notre territoire.
Inscription via le QR code avec ordonnance et à la marge

inscription au 06 84 27 02 06

1er forum bien vieillir, à destination de la
population, sur le thème de l’AVC le 12 juin

2025 à Amboise. 



Prochaine rencontre mono-
professionnelle pour les podologues 

jeudi 19 septembre 20h 
à la Suite Amboise. Apéritif offert. 

Prochaine rencontre des services
Mercredi 2 octobre 19h30 

à l’IFSI Amboise. 

Une demi-journée
sur l’attractivité du
territoire de la CPTS

ASCLEPIOS 
le 29 novembre 

9h-12h Chisseaux. 

1 défi sportif par an, en relai
et par équipe,

 date à confirmer juin 2025,
Chisseaux. 



Formation : acquérir les bases
pédagogiques pour préparer des
actions de prévention en tant que

professionnels de santé. 
26 septembre - 20h à 22h

Gratuit sur inscription, en visio. 

4ème rencontre
territoriale santé/enfance,

2024 sur les troubles de
l’opposition avec

provocation. Ouvert aux
professionnels de santé,

éducation, enfance, social et
aux citoyens.

 le 17/10/2024 à 20h
 Nazelles-Négron 

 



2ème soirée thématique gériatrie le
thème : les maladies

neurodégénératives, 
le jeudi 21 novembre 2024, 20h 

Salle des fêtes Amboise.

3ème soirée de formation sur le sport sur
ordonnance par le 

Pr François CARRE cardiologue,
 cette fois c’est à Amboise le 27 mars 2025 à 20h.
 A destination des professionnels et des citoyens.

Entrée gratuite. 



Equipe d’évaluation à domicile 
plaie et cicatrisation. 

ATTRACTIVITE
Un panier d’accueil pour les nouveaux professionnels

de santé installés. 
Une indemnisation des maitres de stage

orthophonistes et kinés de 10 euros / jour d’accueil.
Chiffres à remonter au secrétariat.  

Un logement mis à disposition des étudiants kinés,
orthophonistes et orthoptistes. Donner les dates pour

réserver à la coordinatrice.

Une émission de radio mensuelle “santé
chez vous” sur radio active sur un thème de la
santé .  Vous souhaitez venir parler d’un sujet,

contactez Aude la coordinatrice. Prévoir un
enregistrement le mercredi de 14h à 14h30. 




