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Lundi

10h15-11h15 : pilates femmes
enceintes et post partum,
Civray-de-Touraine, 3 euros
par séance’

13h-14h : marche, La Croix-en-
Touraine, gratuit™

14h30-15h30 : marche, Saint
Georges-sur-Cher, gratuit™

16h-17h : marche, Amboise,
gratuit™

Mercredi

10h30-12h : boxe adaptée
toutes pathologres Chissay-
en-Touraine, 3 euros par
séance™

17h-18h : boxe adaptée toutes

pqthologles Ambo:se 3 euros
par séance™"

DES JANUIER
L€S MARDIS
\5H 16}

INSCRIPTION
Ob6 84 27 02 Obi4

-Frl:'
A

= |.

Vendredi

17h-18h : pilates, femmes
enceintes et post-partum,
Civray-de-Touraine, 3 euros
par séance”

17h-18h : boxe adaptée,
patients avec fragilités
psychiques, Ambmse 3 euros
par séance™”

18h15-19h15 : pilates, femmes
cancer du sein, Civray-de-

Touraine, 3 euros par séance”

LA CPTS ASCLEPIOS

PATIENTS

Sport sur ordonnance pour les patients en ALD et en risques
de fragilités. Activités de sport santé passerelle animées par
des APA, pour permettre une remise en forme du patient
avant qu'il puisse aller vers des clubs existants.

Des septembre, inscription possible toute I'anneée.
Gratuité pour la marche et 3 euros par seance pour le reste.
Cancer du sein, femme enceinte, pathologie psychique, toutes
pathologies.

Lieux : La Croix, Chissay, Saint Georges, Amboise, Civray.
Inscription avec ordonnance au 06 84 27 02 06

Tango connexion pour les patients présentant
une maladie neurodégeéenérative.
Amboise. Ouverture en janvier 2024.
Inscription gratuite avec ordonnance au 06 84

3k

PRESCRIPTION
meDIiCALe

27 02 06

PERSONNES PRESENTANT

Actmte physique

adaptee

CONFERENCE ANIMEE PAR
LE PR FRANCOIS CARRE
Cardiologue et medecin du sport

Ouverte a tous, professionnels et citoyens

‘h‘u— '-5. ENET Pour plus dinformations : _ ]
'''''''''' 07 82 49 49 'E'I Gfﬂt it F " ..

2? mars 2025,

M Uune mALADIE NEUROEUOLUTIUE

3eme soiree de formation sur le sport sur
ordonnance par le
Pr Francois CARRE cardiologue,

~ 20h salle des cette fois c’'est a Amboise le 27 mars 2025 20h. A
fetes destination des professionnels et des citoyens. Entree
Amboise

gratuite.



—» CONTACT
VIRGINIE HABERT

MEDIATRICE EN SANTE
07.84.58.47.28

sante.accompagnement@gmail.com

b, VOTRE PODCLOGUE
"TRAVAILLE D'ARRACHE PIED

POUR VOUS SOIGNER I ..
g

|
"’#i

AIDE POUR DES SOINS EN
g PODOLOGIE POUR LES
O DERSONNES AUX FAIBLES REVENUS

PARLEZ-EN AVOTRE PODOLOGUE
CONTACTEZ VIRGINIE pour vous aider a
constituer le dossier

ETUDE DUDOSSIER

DOSSIER ACCEPTE=PAS DAVANCEDE FRAIS

WOCLEPIOS

COMMUNAUTE PROFESSIONNELLE
TERRITORIALE DE SANTE

VIRGINIE HABERT

MEDIATRICE EN SANTE

[El07:8%58 47 28

Amboie - Blare - Mamtrichard

Accompagner les patients vers les
soins .
votre patient rencontre des peurs,
des freins, a besoin d'un
accompagnement rassurant et

bienveillant, la médiatrice en santeé

est la pour ca. Délai de reponse a

moins d'une semaine. Possibilité
d'accompagnement physique, visite

a domicile.

Fonds d'aide pour les soins
de pédicurie non remboursés, pour
lutter contre le renoncement aux
soins et éviter les situations
d'urgence.



LA CPTS ASCLEPIOS
PATIENTS

Groupe de parole pour les parents d’enfants presentant un
£, trouble du neuro-développement. 7 séquences, groupe
| pement S fermé. Animation par 1 psychologue et 1 référente famille a
" rce ; Bléré, 1 fois par mois. Les thémes abordés :
Vnenechangﬂ Les relations avec I'ecole
La place de chacun dans la famille
Les émotions/ressources
Le développement de I'enfant/quelques reperes
L'environnement et TND
Comment tenir un cadre en |'adaptant aux troubles
Moment convivial

=7 L W enTRE SOUO |
T —— \ (U'.I'URE'..._,;,

Groupe de parole pour les parents d’enfants presentant un
trouble de I'opposition avec provocation. Sur inscription
via ce QR code.

Participation obligatoire aux 7 ateliers utilisant la methode
Barkley.

4 animateurs dont 2 educatrices, 1 psychologue, 1

psychomotricienne.
Mise en place d’ateliers pour parents d’enfants
présentant un trouble 6 plaCES.
de type opposition / provocation . . . .
(- IO ) L]
(rVous avez besoin de techniq?:lg et d'outils pratiques pour O bJ eCtIf p rl n CI pal °

mieux accompagner votre enfant et retrouver une vie

familile plus apaisée. Alors, venez participer aux s Renforcer les compétences parentales de parents d'enfants

Méthode Barkley animés par 2 professionnels.y

Sale Descartes, Amboise. présentant des troubles de type opposition/ provocation.

Les : 13/09/24, 20/09/24, 11/10/24, 15/11/24, 29/11/24, 13/12/24
et 14/03/2025.
Horaires a définir avec vous (16h 18h ou 18h 20h).

i 17 OCTOBRE 2024 20H : 4eme rencontre territoriale
LE TOP - TROUBLE DE L’OPPOSITION p
CHEZ L'ENFANT santé/enfance 2024 sur les
- ' ---‘ Introduction : Nu;:—cd;-;IE_—VENAUX:-s_;homotricienne tro u b | es d e |,O p p O S iti O n ave C
- | - Dr Thomas HER psychiatre CH de Blois : qu'est ce que le p rOVO Cati O n R
w .' t-roubh.ﬂ.- de l'opposition ? O-uelles sont Ie.s comorbidités ? C:}uelle .
r ﬂ;:;’:":::;“ : Vo i::lttlgr;izn(;omment repérer les patients le temps d'une O uve rt a u X p rofess I O n n e | S
PLURIPROFESSIONNELLE ~ .

SANTE ET ENFANCE

- Cyrille LEFEBVRE psychologue: comment expliquer le d e Sa nté, éd u Cati O n I} e nfa n Ce,

trouble de l'opposition aux parents, & l'entourage et aux

enfants social, médico-social... et aux

Carole CHENE éducatrice : gu'est ce que peut apporter une

aide éducative dans ce genre de situation ? C I toye n S .
Coralie PELLISSIER : pourquoi compléter la prise en charge N a Zel | es_ N ég rO n 20 h Ie

par les pratiques psychocorporelles ?

Présentation du groupe Barkley & destination des parents 1 7/1 0/2024.

d'enfants opposants + témoignage du groupe.

JEUDI 17 OCTOBRE 2024 20H

Centre Socio Culturel
Avenue des Courvoyeurs
Nazelles-Négron

Cloture : Nathalie ETEVENAUX




@ Inscription sur orientation de votre médecin
traitant au 06 84 27 02 06

) L i Atelier d’éducation thérapeutique mars 2025 a Amboise pour les
Atetll'%":a‘:ggt‘i’;ﬂgc'“ patients atteints de BPCO, diabéte, maladies cardiovasculaires. 6
pour mieux vivre avec lamaladie!  séquences en 3 rencontres. Un bilan de début et fin de prise en charge.
Gratuit pour les patients. Il existe un témoignage d'un patient via le QR
code. Les ateliers sont animés par diététicienne, médecins, pharmaciens,
infirmiers, podologue, kinés formés a I'éducation thérapeutiques. Les
patients y trouveront :

Connaissance des maladies. Utilisation, evaluation, réajustement des
raitements

Difficultés de suivi des difféerents

gene vis-a-vis des maladies raitements, causes, organisation, confiance
N 50i

Perceptions, représentations, priorisation,

1. Narration derniére crise, dernier incident,

fam b L LT B L T

fréequence, ressenti, gestion de la crise,

évaluation du degrés de gravité et d'intensité 1. Information et sollicitation des aidants,

© Salle ASHAJ 14 allée de Malétrenne, Amboise 2. Repérage situations & risque, signes mise en adaptation de la demande
Témoignage danger, moyens prévention 2. Rapports soignés / soignants
Conduite a tenir, recours aux urgences 3. Recours au systéme de soins

1. Auto-évaluation alimentation perso., interét
activité physique, classification des aliments, 1. Reconnaissance activité phygiquefgp{:rt,

e (e RS principes alimentation-santé -y L.
2. Ajustement quantitatif, plaisir, saveurs, 2.03 pacites, rl!"rth L=t lim tes, avantages,

satiete, equilibre alimentaire motivation
PNMS, modalités préparation et cuisson
Adaptation au quotidien selon environnement

Atelier lombalgie : prévention de la récidive
Objectif : accompagner les patients lombalgiques
chroniques afin de diminuer la récidive.
Public bénéficiaire :
Patients adultes
Quelque soit la situation socio-professionnelle
Patient résident du territoire de la CPTS
Atteint de lombalgie chronique, d'origine
commune et/ou post chirurgie du rachis
MAL DE Dos (cure/hernie discale, canal lombaire sténose).
ASHAJ 8 ateliers an[mes par 1 kinésitherapeute, 1
8 ATELIERS ANIMES 'I4’ALLE'E ergothérapeute et 1 coach APA.
E:gfsEsSsuonmus MALETRENNE Gratuit. Sur Amboise.
DE SANTE ET DU AMBOISE
il SAMEDIS Dates a confirmer mais il est possible de

10H 12H . : \ :
SLI}:TPLIJQI}-EI-SCRIPTION DE SEPTEMBRE 2023 sinscrire des maintenant.

DU MEDECIN, A FEVRIER 2024

INSCRIPTION AU
06 84 27 02 06

.. q's'c LEPI10S
COMMUNAUTE PROFESSIONNELLE

TERRITORIALE DE SANTE

Ambotia - Bira - Mensrichaed




DE LA CPTS ASCLEPIOS
“MANGER SAIN POUR PAWENT 5

MON BEBE DEMAIN
SUR ORDONNANCE” Manger sain pour mon bébé demain, un panier de
Les professionnels de la CPTS Asclépios proposent aux

léegumes bio
R elabisl |  par semaine financé par la CPTS (+ contributeurs) pour les

ML femmes enceintes dés la déclaration de grossesse a
Nl & il 'accouchement. Le but est de lutter contre les perturbateurs
endocriniens. La patiente devra participer obligatoirement a
un atelier de sensibilisation aux perturbateurs endocriniens.
Les fournisseurs sont présents sur tout notre territoire.
Inscription via le QR code avec ordonnance et a la marge

i o d TARTET: . . .
mBMn e o o [ inscription au 06 84 27 02 06

> FORUM AVC

1er forum bien vieillir, a destination de |la
population, sur le theme de 'AVC le 12 juin | =L
2025 a Amboise. 12 JUIN 2025

14H 18H

@ CONSEILS Quol

https:/ivww.ameli.fr/assure/sante/ FAIRE 7
urgence/corps-etrangers/inhale

Prendre rendez-vous chez son

Troubles de la déglutition
Une plaquette a destination des patients
et des aidants (demander le nombre
| souhaité a la coordinatrice).
_, E;?;é::r un environnement R R . N
o e paiesmseisa | ES TROUBLES Une formation sous forme de webinaire a

|+ Se former aux gestes de “troubles de la déglutition”.

« Encourager a tousser.
o Pratiquer la manceuvre de
Heimlich. non des examens

- médecin traitant qui prescrira ou

* Identifier les aliments. = complémentaires, comme un bilan {3
déclencheurs et les supprimer

le temps de consulter. )

« Etre assis & 90 degrés, avec consultation auprés d'une
3 appuis (pieds, bassin, dos). diététicienne et / ou une
Attention a ne pas lever la téte
pour regarder la télévision et

orthophonique et/ ou une

consultation ORL.

e DEG%%IATION destination des professionnels et des
..g::lfr:o;sd'umence :\!T’: o JM . . . . .
W W ouLES FAUSSES aidants, disponible sur la chaine you tube

Appel d'urgence européen : 112

e ROUTESHES de la CPTS ASCLEPIOS.

Graff santé, saison 3. Avril 2025 EHPAD Athée-sur-Cher
La Chesnaye, le village d'enfants et Kévin LEGALL artiste.
Obijectif : rompre lisolement du a la maladie ou au
vieillissement, changer le regard sur l'autre par rapport a
la santé en reunissant des publics qui ne se seraient
jamais croisés, en utilisant 'art comme support de
mediation.

Vous pensez a un patient tel la CPTS ? s
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DS ACTIONS S ASCLEPIOS
PROFESSIONNELS

RENCONTRE

. VILLE
HOPITAL

. LS
MERCREDI 2 OCTOBRE 2024
19H30 IFSI AMBOISE

PRESENTATION DE L'OFFRE DE SOINS ET DES
PROJETS.

LES OUTILS DE COORDINATION ET DE
COMMUNICATION VILLE/HOPITAL.
PRESENTATION DE L'ARRIVEE DES NOUVEAUX
PROFESSIONNELS DE SANTE.

LES ATTENTES DE PART ET D'AUTRE

f

CLEPIOS

COMMUNAUTE PROFESSIONNELLE

-

.

Prochaine rencontre mono-
professionnelle pour les podologues
jeudi 19 septembre 20h
a la Suite Amboise. Aperitif offert.

Objet : invitation temps d'échange sur le théme
“Renforcer l'attractivité de notre territoire en santé”

Madame Lacort,

Dans le cadre de nos efforts communs pour rentorcer ['attractivite de notre
temritoire en matiére de sante, Mr LABARONMNE deépute et les membres du
Conseil d' Administration de la CPTS Asclépios ont I'honneur de vous inviter &

une réunion qui se tiendra le :

Vendredi 29 novembre 2024 de ¢h a 12h

a la salle des fétes de Chisseaux.

1 défi sportif par an, en relai

et par equipe,

date a confirmer juin 2025,

Chisseaux.

Prochaine rencontre des services

Mercredi 2 octobre 19h30
a I'lFSI Amboise.

SOIREE D' ECHANGE MONOPRO
ENTRE LES PODOLOGUES DU
TERRITOIREDE LA CPTS ASCLEPIOS

jeudi 19 septembre 2024 (A
20h a “La suite”

Amboise
Apéritif offert

Confirmer votre présence 06 84 27 02 06 ‘L-i:

Une demi-journee
sur I'attractivité du
territoire de la CPTS

ASCLEPIOS
le 29 novembre
9h-12h Chisseaux.

LA CPTS ASCLEPIDS
ORGANISE SON JEME

e R

SAMEDI 29 JUIN 2024
CHISSEAUX
DEPART 18H

| FL o - |
Me pas jeter sur la voie publique



DES ACTIONS DE LA CPTS ASCLEPIOS

PROFESSIONNELS
Formation

"ACQUERIR LES BASES

Formation : acqueérir les bases

PEDAGOGIQUES POUR peédagogiques pour préparer des

PREPARER DES

ACTIONS DE PREVENTION actions de prévention en tant que

EN TANT QUE

PROFESSIONNELS DE professionnels de sante.

SANTE"

PAR CECILE LE MOTEUX

Le 26 septembre 24 ¢
’ de 20h a 22h, en visio,
r e J qsur inscription par sms
07 82 49 49 61

]

\"-
SCLEFIOS
OOk LR ATE 80 ELS I M MELLE
TEFAITORMALE b SRl
N . 1
. I & TOP
.. 9 0 R W |
b,

Introduction : Nathalie ETEVENAUX psychomotricienne

| o8 S \ R - Dr Thomas HER psychiatre CH de Blois : qu'est ce que le
‘ N . W [ " b trouble de 'opposition ? Quelles sont les comorbidités ? Quelle
4EME RENCONTRE \ > évolution ? Comment repérer les patients le temps d'une
TERRITORIALE consultation ?
PLURIPROFESSIONNELLE P
SANTE ET ENFANCE - - Cyrille LEFEBVRE psychologue: comment expliquer le
trouble de l'opposition aux parents, & l'entourage et aux

enfants ?

Carole CHENE éducatrice : qu'est ce que peut apporter une
aide éducative dans ce genre de situation ?

Coralie PELLISSIER : pourquoi compléter la prise en charge
par les pratiques psychocorporelles ?

JEUD' ]7 UCTUBRE 2[!24 EUH Présentation du groupe Barkley & destination des parents

d'enfants opposants + témoignage du groupe.
Centre Socio Culturel
Avenue des Courvoyeurs
Nazelles-Négron

Cloture : Nathalie ETEVENAUX

'''''''

26 septembre - 20h a 22h
Gratuit sur inscription, en visio.

4eme rencontre

territoriale santé/enfance,

2024 sur les troubles de

'opposition avec
orovocation. OQuvert aux

orofessionnels de sante,

el

ucation, enfance, social et
aux citoyens.
le 17/10/2024 a 20h

Nazelles-Négron
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DES ACTIONS DE LA (

2éme soirée thématique gériatrie : 2eme soirée thematique geriatrie le
“Les maladies heurodégénératives “ théme ' les maladies
Jeudi 21 novembre 2024 20h L
qﬂiﬁﬁﬁ?ﬂw . neurodegeneératives,
I T i oty le jeudi 21 novembre 2024, 20h
i q”E:nt on i Hic 4 m bgﬁ- : ro- A .
o Salle des fétes Amboise.

emple d'un service

comment appréhender les de séjour temporaire :
maladies neura en dehors de la EHPAD Les Pommeris

sdicale ?
rise en charge médicale :
- La pause d'Alois

Salle des fétes 1 avenue des martyrs de la résistance

a Amboise
Gratuit, sans inscription,
ouvert aux professionnels, renseignements :
secrétariat CPTS Asclepios 06 84 27 02 06

Gic . coRY 47 TouaNEwr . H T

L o ol
AUBDISE | e

3eme soiree de formation sur le sport sur
ordonnance par le
Pr Francois CARRE cardiologue,
cette fois C'est a Amboise le 27 mars 2025 a 20h.
A destination des professionnels et des citoyens.

C Entree gratuite.

| Amboise
Activite physique
adapteéee

CONFERENCE ANIMEE PAR
LE PR FRANCOIS CARRE
Cardiologue et medecin du sport

Ouverte a tous, professionnels et citoyens

#41 ‘ﬂ-.;l: 'Lu.rlm Pour plus dinformations :
FARTINY L LJ;' Tramvamem 07 82 49 49 61 - Gratui

_ s
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DS ACTIONS S ASCLEPIOS
PROFESSIONNELS

Protocole décidé

Patient avec une plaie

complexe a domicile ou
en EHPAD

1

Medecin traitant, pharmacien,

au sein de I'ESP

IDE, podologue se concertent

via M55 ou Sphére

|

Besoin dappui

~

Le patient se déplace :

consultation spécialisée plaie au CHIC

v

Télé-expertise par M55
ou TELIS via le service
de consultation
specialisée du CHIC

Equipe d’'évaluation a domicile
plaie et cicatrisation.

le patient ne se
déplace pas

Compte-rendu au
meédecin traitant

/o N\

de la saisine
¢ Recueille I'accord de I'IDE traitante
¢ S'assure de l'accord oral du patient

/

¢« Organise une visite au domicile
+ Redige le compte-rendu et |e fait
valider au médecin référent

MSS
+ Prend rdv avec le patient pour une

Suivi du protocle par ESP

:

Guérison

» | Réunion de Concertation
Pluriprofessionnelle si :

+« |e protocole de soin n'est pas

appliqué.
+ les conditions de vie impactent

troubles cognitifs ou
psychiatriques).

réévaluation

0608 14 21 94

Mobilisation de I'équipe mobile de la CPTS

¢ L'infirmiére déléguée informe le MT

+ Adressage du protocole de soins via

Contact : rita perrotin@infirmier mssante fr

defavorablement la prise en charge Rémunération
(hygiene, refus de soin, insalubrite,

en charge par la CPTS
- pour les résidents en EHPAD

Une émission de radio mensuelle “santé
chez vous"” sur radio active sur un theme de la

facturation Infirmiére/ EHPAD

- pour les patients a domicile, forfait pris

santé . Vous souhaitez venir parler d'un sujet,
contactez Aude la coordinatrice. Prevoir un
enregistrement le mercredi de 14h a 14h30.

ATTRACTIVITE

de sante installes.

réserver a la coordinatrice.

"SANTE
CHEZ VOUS"

Pour écouter les messages
de prévention de vos
professionnels de sante
depuis votre canapé !

N
)
§ J
N

Lundi et
vendredish 94.7

e Un panier d'accueil pour les nouveaux professionnels

o Une indemnisation des maitres de stage
orthophonistes et kinés de 10 euros / jour d'accueil.
Chiffres a remonter au secretariat.
e Unlogement mis a disposition des etudiants kinés,
orthophonistes et orthoptistes. Donner les dates pour

O



Aude LELOUP

coordinatrice de projet de sante
07 82 49 4961

Morgane BRANCHU
audelelou p.cn-nrﬂinatinn@gmail.mm

secrétaire
06 84 27 02 06

secretariat.asclepios@gmail.com



